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ADHS fortbestehend im 
Erwachsenenalter

Dr. Winfried Tröbinger

03.06.2010 (c) Dr. Winfried Tröbinger 2

1844 - 1940

• 1844 Hoffmann: „Der Struwwelpeter“
• 1881 Scherpf: „Das impulsive Irresein als 

häufigste kindliche Seelenstörung“
• 1917 Czerny:  über „Schwererziehbare 

Kinder“
• 1937 Bradley: Erstbeschreibung der 

Wirkung von Stimulanzien
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seit 1940 

• Minimale zerebrale Dysfunktion

• Kindliches hirnorganisches Psychosyndrom

• Hyperaktivitätssyndrom des Kindesalters

• 1970 „ADD“ Attention Deficit Disorder

• 1987 „ADHD“ A D Hyperactivity D DSM-III-R

• Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung

• Adult ADHD (Wender, Conners, Brown, ..)

• 2002 European Network ADHD Adult
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Epidemiologie

• 3,1 bis 3,4% DSM-IV (Fayyad et al. 2007)

• Nach ICD-10 niedriger (Rösler et al 2007)

• Gender männlich/ weiblich
– Kinder Jugend : 2-3/1

– Erwachsene: 1,5-2/1  (Barkley und Murphy 1998)
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Neurobiologie

• Allgemeine Risikofaktoren
– Mütterlicher Nikotinkonsum in der Grav.

• Genetik Konkordanz 0,6 bis 0,9
– Chromosomen 4, 5, 6, 7, 9, 11, 14, 15, 16, 17

– Regionen 5p13, 15q15, 16p13

– Dopamin Transporter, Dopaminrezeptor-4 

• Multitransmitter-Dysfunktion
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Neuroanatomie

• Volumen vermindert
– Präfrontaler Cortex
– Caudatus
– Globus pallidus
– Corpus callosum
– Kleinhirnwurm

• Dysfunktion
– Präfrontaler Cortex
– Striatum
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PET: niedrigere Aktivität des Dopamin- Transporters im 
Nucleus accumbens
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PET: bei ADHS verminderte Dopamin-Marker im Dopamin-

Belohnungs-Pfad (Brookhaven Lab, 2009). 
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SPECT gesundes Hirn in Ruhe
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SPECT ADHS in Ruhe
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SPECT ADHS Methylphenidattherapie
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SPECT: ADHS ohne/mit MPH
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Störung der Exekutivfunktion 
„Hirndirigent schläft ein“

• Problemlösen
• Planen
• Auswerten
• Rückmeldungen verarbeiten
• Impulskontrolle
• Selbstregulation

03.06.2010 (c) Dr. Winfried Tröbinger 14

CPT  Conner´s Continuous Performance Test
wenig spezifisch, Verlaufskontrollen

• Reaktionszeit
• Gleichmäßigkeit
• Tempoabfall
• Variabilität
• Auslassungsfehler
• Begangene Fehler
• Risikoverhalten
• Unterscheidungsfähigkeit
• Reaktion bei extrem langsamen Signalen
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Psychopathologie

• Zentrale Symptome
– Unaufmerksamkeit

– Hyperaktivität

– Impulsivität

• Zusätzlich
– Desorganisation

– Emotionale Dysregulation
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Unaufmerksamkeit
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Aufmerksamkeitsstörung

1. Sorgfaltsfehler
2. Ausdauerprobleme
3. Scheint nicht zuzuhören
4. Schließt Aufgaben nicht ab
5. Organisationsprobleme
6. Vermeidet längere geistige Anstrengung
7. Verliert wichtige Dinge
8. Leicht ablenkbar
9. Vergesslich im Alltag
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Unruhe, Impulsivität
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Hyperaktivität-Impulsivität

1. Zappelt mit Händen und Füssen
2. Kann nicht lange sitzen bleiben
3. Fühlt sich unruhig
4. Kann nicht leise sein
5. Getrieben, wie aufgezogen
6. Spricht sehr viel
7. Kann nicht warten, bis andere ausgesprochen haben
8. Kann schwer warten, tut oft Dinge, die ihm nachher 

leid tun
9. Stört und unterbricht andere
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Utah-Kriterien im Erwachsenenalter
(Wender, 1995)

• Anhaltende motorische Hyperaktivität

• Aufmerksamkeitsdefizite

• Affektlabilität

• Hitziges Temperament

• Desorganisiert, kann Aufgaben nicht beenden

• Stress, Intoleranz, Impulsivität
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Erwachsenenkriterien
Hallowell und Rateys (1994)

1. Gefühl mangelnder Leistungsfähigkeit
2. Schwierigkeiten sich zu organisieren
3. Chronische „Startprobleme“
4. Viele Projekte, Durchführungsschwierigkeiten
5. Neigung, mit Äußerungen herauszuplatzen
6. Häufige Suche nach Stimulation
7. Intoleranz gegenüber Langeweile
8. Leichte Ablenkbarkeit / Hyperfokussierung
9. Oft kreativ, intuitiv
10. Schwierigkeiten mit eingelaufenen Pfaden
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Erwachsenenkriterien Hallowell und Rateys

11. Ungeduld, geringe Frustrationstoleranz
12. Impulsiv, verbal oder handlungsbezogen
13. Neigung, sich unnötig Sorgen zu machen / 

Nichtbeachtung von Gefahren
14. Gefühl der Unsicherheit
15. Stimmungsschwankungen
16. Unruhe
17. Neigung zu Suchtverhalten
18. Chronische Selbstwertprobleme
19. Falsche Selbstbeobachtung
20. Familiengeschichte (ADHS & Comorbiditäten)
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Zusätzliche 
Erwachsenensymptome

• Schwierigkeiten mit Papierarbeit
• Ablenkbar, vergeßlich
• Schlechte Zeiteinteilung
• Verlegt Dinge
• Kann schwer zuhören
• Spricht viel / laut
• Oft „überwältigt“
• Schneller Fahrer
• Viele Jobs / Beziehungen
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Diagnostik

• ADHS Selbstbeurteilungsskala ADHS-SB

• ADHS Diagnostische Checkliste ADHS-DC

• Wender Reimherr Interview (Rösler et al 2004, 2008)

• Adult Self Report Scale ASRS (Adler 2003, WHO)

• Current Symptom Scale (Barkley u. Murphy 1998)

Kindheitsretrospektiv

• Wender Utah Rating Scale WURS
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Comorbidität bei ADHS
(Brown 1998)

13%32%Soziale Phobie

14%30%Suchterkrankungen

25%50%Schlafstörungen

6%25%Lernstörungen

10%25%Angststörungen

6%70%Dysthymie, Depressio

10%25%Verhaltensstörungen

16%45%Oppositionelles
Trotzverhalten

NormalADHSComorbidität
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Comorbidität Erwachsene

• comorbide Störungen (Barkley  2008)
– >80% mindestens 1
– >50% mindestens 2
– >33% mindestens 3

• Dysthymie
• Depression
• Angststörungen
• Zwangsstörungen
• Suchterkrankungen 
• Posttraumatische Störungen
• Dissoziale Syndrome 
• Bipolare Störung
• Neurologische Störungen
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ADHS - Suchtrisiko

• 15% Suchtrisiko für durchschnittliche 
Kinder 

• Unbehandelte ADHS-Kinder haben ein 
30%-iges Suchtrisiko (Faraone, Wilens)

• ADHS mit anderen Störungen bringt noch 
höheres Risiko

• Verlauf oft schwieriger, unkontrollierter
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Behandelte ADHS-Kinder

• 16% Suchtrisiko (Wilens, Faraone)
• Rechtzeitige Behandlung (medikamentös, 

pädagogisch, therapeutisch) normalisiert 
das Suchtrisiko von ADHS-Kindern und 
verringert das Auftreten von Comorbidität

• Fachgerechte Ritalin- bzw. Concerta-
Behandlung hat kein Suchtrisiko
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Beeinträchtigungen

• „Academic achievement“
• Vermehrte Risikofolgen  

Schwangerschaften, STD
• Partnerschaft
• Unfälle
• Soziale Regelverstöße
• Straffälligkeit
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Stärken bei ADHS

• Kreativität 
• Hoher Gerechtigkeitssinn
• liebenswert, offen, sensibel 
• besondere Emotionalität, leidenschaftlich 
• Humor, nie langweilig
• erfasst schnell das Wesentliche
• Flexibilität 
• intuitives Handeln 
• Nicht nachtragend 
• Hohe Risikobereitschaft 
• versucht, nicht aufzugeben
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Evolutionäre Vorteile

• „Novelty-seeking-behavour“
• Steinzeitjäger mit ADHS lebten länger
• Nomaden mit ADHS waren fortschrittlicher
• Bei Herausforderung über- / unter-

durchschnittlich
• Bei Langeweile / Ungerechtigkeit

– Chaotisch, impulsiv, innovativ
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Krankheit - Eigenart

• Wesentliche Beeinträchtigung
• Auch Berichte von Familie und Schule
• Mit neuen sozialen Herausforderungen 

kann Eigenart zur Krankheit werden
• Mit mehr Respekt und Unterstützung kann 

Krankheit zur Eigenart werden
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Diagnostik ist eine klinische

• Kindheits-, Jugendanamnese
• Schule, Ausbildung, Beruf
• Fremdanamnese meist wichtig
• Screening
• Selbst- & Fremdbeurteilungsfragebögen
• Aufmerksamkeitstests als Indizien
• Comorbidität

03.06.2010 (c) Dr. Winfried Tröbinger 34

ADHS vor der Schule ?

• Säugling – Kleinkind
– Fütterstörung

– Schrei- und Schlafstörungen

• Kindergarten
– Star oder Außenseiter

– Kann schwerer Regeln einhalten

– Kann schwer mit anderen spielen

– Hat schwerer Freunde
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Beispiel der Handschrift 10 
Jahre
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ADHS in der Schule

• Schule
– Lern-/ Leistungsprobleme
– Aggressionskontrolle schwieriger
– Verträumt – brav
– Hausaufgabenprobleme
– Soziale Integration / Eigenart kultivieren

• Pubertät
– Selbstwertprobleme
– Regelverstösse
– Suchtmittelprobleme
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ADHS wächst sich aus?

• Erwachsenenalter
– Chaosneigung

– Beruf muss spannend sein

– Häufiger Regelverstösse

– Häufiger zusätzliche psychische Störung

– Häufiger Sucht

– Den Gefühlen ausgeliefert
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ADHS im Alter

• Unaufmerksamkeit – Depression –
Demenz

• Unruhe – Ruhelosigkeit – „Wanderer“
• Impulsivität – Verträumtheit - Verwirrtheit
• Meist Comorbidität
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multimodale Behandlung

• Information
• Vernetzung
• Verlauf begleiten 
• Coaching
• Übende, ermutigende Psychotherapie
• Medikamente
• Ergotherapie
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Medikamente

• Methylphenidat
– Ritalin

– Ritalin LA

– Concerta

• Atomoxetin SNRI Strattera
• Amphetaminsulfat
• *Modasomil
• *Bupropion
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Methylphenidat

• Off-label
• Nebenwirkungen

– Appetitlosigkeit, Cephalea, Blutdruck-
Pulserhöhung

• Kontraindikationen 
– Tic-Störungen, Angststörung, Epilepsie

– Manien, Anorexie

– Missbrauch
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Medikamente Comorbidität

• Polypharmazie
• eher noradrenerg
• eher dopaminerg
• Internistische Kontrolle, QT-Zeit
• Bei Opiatabhängigen nur 

Concerta/Strattera
• MPH bei THC- und Cocainabusus hilfreich
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„A life long condition“

• Erblichkeit
• Vielfalt – Verletzlichkeit - Begabung
• Familie – Schule – Freunde
• Lernen - Beruf - Berufung
• Selbstverwirklichung
• Erfolg – Anerkennung – Integration
• Diagnosen - Lösungen


